Inklusionsundersggelse 2018 AUTISME

Skoleangst hos bgrn med autisme

%

Siden inklusionsloven i 2012 har Landsforeningen Autisme hvert ar taget temperaturen pa
bagrn med autismes trivsel i skolen.

Arets undersggelse fra marts 2018 har 1.139 besvarelser fra foraeldre til bgrn med autisme i
skolealderen. Tallene deri understreger blandt andet den bekymrende tendens, at der de
seneste ar er flere og flere autistiske bgrn, der ikke er i et skoletilbud, fordi de ikke trives. I
undersggelsen svarer over en tredjedel, 35 %, sdledes, at deres barn har skolevagring - en
stigning siden 2017.

Inklusion er stadig et vigtigt nggleord i folkeskolen, men de lgse rammer, mange bgrn i
klasserne og manglende stgtte i at skabe relationer gar ud over bgrn med autismes faglige og
sociale liv.

%

Med denne undersggelse forsgger vi at give et overblik over bgrnenes trivsel.

En undersggelse blandt 1.139 foraeldre til bgrn med autisme
Februar/marts 2018
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Resultater:

Flest bgrn i undersggelsen 33 % gar i specialskoler, mens 32 % gar i almindelige klasser i
folkeskolen. I specialklasser i folkeskolen gar 23 % af bgrnene, og kun 5 % er fra
privatskoler og 1 % gar pa efterskole.

Som noget nyt for i ar har vi undersggt, hvor mange der er udenfor et skoletilbud. Saledes kan
vi se, at 5 % af bgrnene ikke er tilknyttet en skole, selvom de har alderen til det - og 1 %
bliver hjemmeskolet.

Trivsel:
Undersggelsen viser, at bgrn med autisme generelt ofte er kede af skolen. Hele 41 % svarer,
at barnet er negativ over og ked af skolen. Kun 36 % er positive, og 23 % er neutrale.

Q Hvordan opfatter dit
barn sin skolegang:

0,
CEES B Negativ

M Positiv
Neutral

Taet pd to ud af tre foreeldre sender altsd hver dag deres barn med autisme i folkeskole eller
specialskole vel vidende, at de ikke er glade for at ga der eller er i decideret mistrivsel i skolen.

Isaer geelder det bgrn med autisme i folkeskolen, specialklasser og privatskoler. Her svarer taet
pa halvdelen, 49 %, at deres barn er ked af skolen - og kun 28 % er glade. P& specialskoler
ser det markant anderledes ud, da kun 25 % af bgrnene her er negative over deres skoledag -
og over halvdelen, 53 %, er glade for skolen.

I folkeskolen er der sket en tydelig stigning i antallet af bgrn, der er kede af skolen i ar, i
forhold til samme undersggelse i 2017, hvor 43 % af bgrnene var negative.

Den darlige trivsel har store konsekvenser for bgrnene. Flere foreeldre i undersggelsen oplever,
at deres bgrn far stress, angst og endda selvskadende adfserd pa grund af forkerte skoletilbud.
Det er tydeligt i flere af kommentarerne.

En forzelder skriver:
“Hun har givet op. Har ikke lyst til at komme i skole. Har lyst til at skrige af sine laerere og sl§ p§ dem i
klassen, som er treels ved hende.”

- Mor til pige p& 14 &r.

Og en anden:
“Mit barn er indlagt p8 bornepsyk pga. stress og angst. Vi ved nu, at hun har kaempet for laenge med at
prove at folge med i skolen og passe ind. Opdagede for sent hvor h8rdt, hun har kaempet. Hun virkede
glad for skolen..”

- Mor til pige p&d 11 3r.



Skoleveegring/skoleangst:

Skolevaegring — ogsa kendt som skoleangst — har de seneste ar vaeret et voksende problem for
flere og flere bgrn med autisme. Inklusionsundersggelsen 2018 viser, at lidt over en tredjedel
35 % af bgrnene har skolevaegring og ikke kommer i skole i flere uger, maneder og ar.

Ogsa her ses der en forskel mellem de forskellige skoletilbud. I almene klasser, specialklasser
og pa privatskoler svarer hele 37 %, at deres barn ikke kommer i skole flere dage og op til
flere ar. P3 specialskoler svarer 26 % at deres barn har skolevaegring eller skoleangst.

Siden undersggelsen i 2017 er tallene for skolevaegring gdet den forkerte vej i folkeskolen, og
flere far ikke undervisning. Sidste ar var der 32 % af eleverne, der ikke var i skole.

Q Har dit barn skolevzegring
nu? (naegter at ga i skole)

B Nej
W Ja

Skolevaegring eller skoleangst er, ndr bgrn vaegrer sig for at ga i skole og bryder sammen, hvis
foraeldrene insisterer pd, at de skal afsted. Bgrnene kan hverken motiveres, fysisk flyttes eller
trues til at tage derhen. Skoleveegringen har ofte baggrund i, at bgrn med autisme ikke kan fa
relationerne i skolen til at fungere. Iszer i sociale sammenhaange har autister ofte problemer,
f.eks. med at forstd det andre siger og tolke andres adfzerd.

Bgrnene har brug for hjeelp til at skabe kontakt til andre bgrn, og hvis ikke de far den rigtige
stgtte udstgdes de fra faellesskabet, isolerer sig og bliver ensomme. Flere foraeldre oplever
store problemer med skoleangst og —vaegring hos deres barn.

En foreelder skriver:
“"Har massiv angst for skole. Har haft skolevaegring siden december 2016.”
- Mor til dreng p3 14 &r.

Og en anden:
“Han vil ikke veere der og er ked af det pga. stor udskift i personalet siden august. Han bliver ulykke over
at skulle derhen, men han er afsted alligevel, da skolen truede med kommunen. Han kan knap klare
resten af dagen, n8r han vender hjem.”

- Far til dreng p& 8 &r.

Viden om autisme i skolen:
I undersggelsen er der ogsa stor forskel pd, om der er viden nok om autisme i forhold til,
hvilket skoletilbud, barnet gar i - folkeskolen eller specialskoler.

Teet pa to ud af tre, 71 %, af foraeldre til bgrn i folkeskolen eller privatskole oplever, at der
mangler viden om autisme blandt laerer og ledelse. Kun 29 % er tilfredse med skolens viden.

Helt omvendt ser det ud i specialskolerne, hvor kun 26 % ikke mener, der er nok viden.
Dermed er hele 74 % godt tilfredse med laerer og peedagogers viden om autisme.



Q Er der viden nok om autisme pa dit barns skole?

Folkeskole og Specialskoler
privatskole

® Nej m Ne

mJa

Der er altsd stadig markant forskel pa den faglige og specialiserede viden, som de har i
folkeskolen og pa specialskoler. Autisme er en kompleks neurologisk udviklingsforstyrrelse, og
det kraever viden for at sikre de rette rammer og stgtte til eleverne.

Det er tydeligt i undersggelsen, at mange foraeldre mgder gode laerere og paedagoger i alle
skoletilbud, men at der i folkeskolen ofte ikke er den rette viden og forstdelse. Det forklarer
flere af dem i kommentarer.

En foreelder skriver:
"Der er umiddelbart ikke nok viden om autismen - men jeg oplever stor vilje hos leererne og
paedagogerne til at undersgge og saette sig ind i det og lytte til os foraeldre.”

Far til dreng p3 7 &r.

Foreeldrepdleeg
o . . . . . o o o
Nar bgrn med autisme mistrives og ikke kommer i skole flere uger, maneder eller ar, sa

maerker ogsa foraeldrene konsekvenser af det. S3ledes oplever flere og flere at modtage et
foreeldrepalaeg fra kommunen eller skolen.

I1 2018 fik 6 % af foreeldrene et paleeg om at f& deres barn i skole, pa trods af, at det blev
stresset og angst af at vaere der. Det er en massiv stigning siden 2016, hvor kun 3 % fik et
foreeldrepdlaeg.

Q Hvis dit barn har/har haft skolevaegring, har du sa8 modtaget et
forseldrepaleeg fra kommunen?

2018 2016

B Nej M Nej

MJa HJa




For inklusionsloven i 2012 var foreeldrepdlaeg ikke noget seerligt problem for familier til bgrn
med autisme, men siden da bliver flere og flere ramt af det.

Online venskaber:

Venskaber og sociale relationer er svart for bgrn med autisme. Inklusionsundersggelsen viser
dog i ar, at flere af bgrnene alligevel ‘ser’ venner i fritiden. 43 % af bgrnene ‘ser’ saledes
kammerater udenfor skoletiden, mens over halvdelen, 57 %, stadig ikke ser venner i fritiden.

Q Ser dit barn kammerater
fra skolen i fritiden?

H Nej

mJa

I ar kan vi dog se noget nyt i forhold til isaer de 43 %, der har svaret, at barnet ser venner
udenfor skolen. Mange af bgrnene har nemlig deres venskaber gennem sociale medier, Skype
og online-spil. Foraeldre beskriver, at det kun er online, barnet ‘'ses’ med vennerne derhjemme.

En foreelder skriver:
“"Han ser kun venner gennem ps4.”
Mor til dreng p3 13 ar.

I skolen har bgrn med autisme ofte brug for, at de voksne tager ansvar og hjselper dem med
at skabe og vedligeholde relationer til andre ukendte lzerere og til de andre bgrn.

Metode

Undersggelsens data er indsamlet elektronisk via Landsforeningen Autismes hjemmeside og
Facebook.

Malgruppen er forzeldre til barn med autisme mellem 5-18 ar.

Der er 1.139 besvarelser fra foraeldre til bgrn med en autisme-diagnose.

Baggrundsdata

I undersggelsen er 87 % af bgrnene mellem 7-15 ar.

Stgrstedelen ligger indenfor de tre mest typiske autisme-diagnoser. 85 % af bgrnene fra
undersggelsen har Infantil autisme, Aspergers eller Atypisk autisme.

Kommentar eller spgrgsmal om undersggelsen?

Kontakt:

Heidi Thamestrup, Landsformand, Landsforeningen Autisme
Telefon: 26 20 16 58

Mail: formand@autismeforening.dk
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