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Born med AUTISME i skolen...
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Siden inklusionsloven i 2012 har Landsforeningen Autisme hvert ar taget
temperaturen pa barn med autismes trivsel i skolen.

Undersagelsen i ar, April 2017, er den starste til dato og har hele 1.627
besvarelser fra foraeldre til barn i skolealderen med en autisme-diagnose.

Inklusion er blevet et nagleord i skolerne, men hvert ar hgrer vi historier om

autistiske barn, som ikke er i skole flere uger, maneder og ar fordi de ikke
trives. Denne undersggelse forsgger at give et overblik over autistiske barns

trivsel i skolen.
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Resultater

Flest barn i undersagelsen 35 % gar i specialskoler, mens 33 % gar i almindelige klasser i
folkeskolen. | specialklasser i folkeskolen er 24 % reprasenteret, og kun 6 % er fra
privatskoler og 2 % gar pa efterskole.

Ved bgrnenes trivsel i forhold til skoletilbud er der markante forskelle i undersagelsen.

I almene klasser i folkeskolen, specialklasser og privatskoler er hele 43 % af bgrnene med
autisme negative over - og kede af - deres skolegang. Kun 33 % af barnene svarer positivt
om deres skole. 24 % er neutrale.

Pa specialskoler ser det markant anderledes ud med trivslen. Her er kun 26 % af bgrnene
kede af skolen. Og over halvdele 52 % af bgrnene er glade for at vaere i deres skole. 22 %
er neutrale.

Figur 2: Opfatter skolen
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Generelt viser det, at hele to ud af tre foraeldre hverdag sender deres barn med autisme
i folkeskolen eller privatskole, vel vidende, at de ikke er glade for at ga der, har det
darligt og er kede af at ga i skolen.

Trivslen for bgrn med autisme er blevet markant darligere siden Landsforeningen
Autismes Inklusionsundersggelse i 2016. Da var kun 15 % af barn i specialskoler kede af
skolen - og hele 61 % var glade for specialskolen.
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For folkeskoler og privatskoler var der i 2016 hele 40 % bgrn, der var glade for at ga i
skole, og kun 36 % kede af deres klasse.

Den darlige trivsel har store konsekvenser for barnene. Flere foraldre i undersagelsen
oplever, at deres barn far stress, angst og endda selvskadende adfaerd af den darlige
trivsel. Det er tydeligt i flere af kommentarerne.

En forcelder skriver:
Tidligere i folkeskolen snakkede vores sgn ofte om, at han ville tage sit eget liv. Han fortalte

0gsd hvordan, og med hvad han ville gare det. Han var meget konflikt segende og meget lidt
fleksibel. Blev ofte ked af det og trak sig ind i sig selv.”

Og en anden:

”Han HADER at komme i skole og iscer alt fagligt, som har med bogstaver og tal at gere. Han fdr
stress og vil ikke sove, fordi han skal i skole, ndr han vdgner. Men han bliver hentet af en
paedagog, hvor han 1-2 gange om ugen skrigende og med magt bliver loftet ud i bilen for at
komme afsted.”

| undersggelsen er der ogsa stor forskel pa, om der er viden nok om autisme i
folkeskolen - og i specialskoler. Saledes oplever hele 69 % af forzeldre til barn i
folkeskolen eller privatskole, at der mangler viden om autisme blandt laerer og ledelse
pa skolen. Kun 31 % er dermed tilfredse med den viden skolen har om diagnosen.

| specialskole er der kun 25 %, der ikke mener, der er nok viden. Og hele 75 % er godt
tilfredse med laerer og paedagogers viden om autisme.

Figur 3: Viden nok?
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Der er her markant forskel pa folkeskolen og specialskoler, nar det kommer til viden om
autisme, og viden om hvordan bgrn med diagnosen kan hjaelpes. Langt flere foraeldre i
specialskoler foler sig trygge ved det arbejde, der gares for deres bagrn end det er
tilfeeldet i folkeskolen. Det er tydeligt i flere kommentarer.

En foraelder skriver:
”Oplever at skulle forklarer igen og igen. De “glemmer” og sa skal der lige igen snakkes om,
hvad det betyder at have denne diagnose, og hvad der bliver svaert”

Og en anden:

”NEJ! Og de har direkte sagt, at de intet ved om 'sygdommen’' (hmm), og at de ikke agter at
anseette folk med den viden, da det md hare under specialskoleomrddet!”

Darlig trivsel hos barnene og mangel pa viden pa skolen kan fare til, at barn med
autisme far psykiske problemer oveni deres handicap fx. angst, OCD, stress, depression
og udtraetning. Ofte fgrer det til skolevaegring, hvor barnene bryder sammen og hvor de
ikke kan motiveres, fysisk flyttes eller trues til at tage afsted i skole.

| undersggelsen er der saledes naesten en tredjedel, 32 %, af barnene med autisme i
folkeskole eller privatskole, som har skolevaegring og ikke kommer i skole i flere dage,
maneder og ar. Mens 68 % stadig kommer afsted i skolen.

For specialskoler er det lidt anderledes. Her har omkring en fjerdedel 27 % skolevaegring
og sa darlig trivsel at de ikke kan komme i skole. 73 % af barnene gar i skole og
modtager undervisning.

Figur 4: Skolevaegring:
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Skolevaegring er, nar barn vaegrer sig for at ga i skole og bryder sammen, hvis foraldrene
insisterer pa at de skal derhen. Baggrunden for skolevasgringen handler ofte om, at bgrn
med autisme ikke kan fa relationerne i skolen til at fungere. Det er isar i sociale
sammenhaenge at autister har problemer, fx. med at forsta det andre siger og at tolke
andres adfaerd.

Barnene har brug for hjalp til at skabe kontakt til andre bern og til at navigere
hensigtsmaessigt i samvaer med andre. Hvis ikke de far den rigtige statte udstades de fra
faellesskabet og blive ensomme.

Konsekvensen af manglende tilhar og relationer er ofte, at de far skolevaegring. Det gar
ud over deres trivsel, psykiske helbred, selvvaerd og faglig kunnen. Det oplever flere
foraeldre i undersagelsen.

En foraelder skriver:

”Der er ofte konflikter, da han ikke forstdr andres graenser. Der gives ikke stotte i frikvarterer.
Han er i perioder blevet tilbudt eksklusion, som at sidde alene pad biblioteket og kede sig, mens
de andre leger i skolegdrden.”

Og en anden:
”Gdr i specialtilbud, og er grundet 18 mdneder skolevaegring samt forkert placering i de 5
forste skoledr, slet ikke med fagligt. Har dog indhentet 3 klassetrin pd 1 dr i rette skoletilbud.”

Metode

Undersggelsens data er indsamlet elektronisk via Landsforeningen Autismes
hjemmeside og Facebook.
Malgruppen er foraeldre til barn med autisme mellem 5-18 ar.

Der blev i spargeskemaet differentieret mellem folkeskoletilbud og
specialskole.

Der er 1.627 besvarelser fra foraeldre til barn med en autisme-diagnose.

Baggrundsdata

| undersagelsen er 71 % af barnene mellem 9-15 ar.

Starstedelen ligger indenfor de tre mest typiske autisme-diagnoser. 85 % af
bernene fra undersggelsen har Infantil autisme, Aspergers og Atypisk
autisme.

Kommentar eller spgrgsmal om undersggelsen?

Kontakt:

Heidi Thamestrup, Landsformand, Landsforeningen Autisme
Telefon: 26 20 16 58
Mail: formand@autismeforening.dk
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